
 



 

Туристско-краеведческое направление  

«Туризм – 

моя жизнь» 

ГАУДО ПО 

СЮТ 

Безруков 

Алексей Владимирович   

Спорт зал 5,6   14.00-17.00   14.00-

16.00 

   1 и  3 

недели 

ПВД с 

10.00 

«Спортивн

ый туризм: 

дистанция 

пешеходная

» 

ГАУДО ПО 

СЮТ 

Коновалов Дмитрий 

Андреевич 

Спорт зал 5.6  14.00-17.00  14.00-

16.00 

   1 и  3 

недели 

ПВД с 

10.00 

 

«Краеведен

ие и 

народные 

ремесла» 

ГАУДО ПО 

СЮТ 

Скрипова Татьяна 

Александровна 

Каб № 43 6,7   14.00-17.00  14.00-

17.00 

14.0

0-

17.0

0 

 1 и  3 

недели 

ПВД с 

10.00 

Скалолазан

ие 

МБУ СШ 

«Горизонт» 

Копытова Елена 

Вячеславовна 

Спорт. зал 4-7 15.30 -

17.00 

 15.30 -

17.00 

 14.0

0-

15.3

0 

  

 Легкая 

атлетика 

МБОУ ДО 

ЦДЮТТ 

 

Каташова Светлана 

Дмиртиевна 

 

Спорт зал 7-10  16.00-17.00  16.00-

17.00 

 15.00-

16.30 

 

           

 

Военно – патриотическое направление 

 

Спец. курс 

ДДЮТ 

Мунин  

Иван Васильевич 

№.17,19, 

20,23  

1-4 12.50-

13.35 

12.30-14.25 13.20-14.05 12.45-

14.30 

   

Морское 

многоборье 

Терехин 

Владислав Владимирович 

Тир 1- 10 12.00 -

17.15 

12.00-15.30 12.00 -

17.15 

12.00-

15.30 

12.0

0 -
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Расписание сопроводительных курсов ФГОС  

1 полугодие 

2019 -2020 учебный год   

 
 

Название 

курса 

ФИО учителя   Место 

проведе

ния  

Класс   ПН ВТ СР ЧТ  ПТ СБ     

ВС 

 

Спортивно – оздоровительное  направление 

 

 ОФП Остапенко Алексей 

Валентинович 

№ 33  1,2   13.50 – 

14.30 

 13.50 – 

14.30 

  

ЮДП Колесников 

Владимир 

Владимирович 

№ 33 1-4 14.00 -15.20  14.30 -

15.10 

 14.30 

15.10 

   

«ЗОЖ» Седова Анастасия 

Александровна 

№ 33 5,6,7  14.30 -15.10  14.30 -15.10  14.30 -

15.10 

 

 

Духовно – нравственное направление 

 

«Краеведен

ие» 

Багрова Марина 

Германовна 

№ 32       3,4   14.00-

15.30 

  14.30 -

15.10 

 

«Кудесница

»  

Размоскина Юлия 

Анатольевна 

№ 46 5.6,8  14.30 -15.10  14.30 -15.10    

«Мир трех 

измерений» 

Денисова Мария  

Ивановна 

№ 50 9      13.00-

13.40 

 

 

Социальное направление 

 

МБОУ ДО 

ПДЮТТ 

17.1

5 

ЮИДД 

МБОУ ДО 

ДЮЦ 

«Спутник» 

Блинова Татьяна 

Александровна 

№ 22 1, 3   13.00-16.00     



«Семьеведе

ние» 

Великоростова 

Татьяна Валерьевна 

№ 45 6,9   14.00-

15.20 

    

«Культура 

общения» 

Романова Юлия 

Викторовна 

№ 44 7  14.00-14.40      

«Умники и 

умницы» 

Щепакина Елена 

Анатольевна 

№ 47 5.8      14.00-

15.20 

 

 

 Общекультурное направление 

 

Хореограф

ия 

Комарова 

Екатерина 

Владимировна 

 

№ 32 1-9 12.15-

13.50 

 12.15 -

15.00 

 12.15 – 

13.50 

  

 

Общеинтеллектуальное направление 

 

«Основы 

проектной 

деятельнос

ти» 

Якупова Дарья 

Викторовна   

Каб.№ 

33 

7.8,9       13.0

0-

15.0

0 

«Логика»  Кузьмирова  

Галина Юрьевна 

Каб.№ 

19 

1 12.20 -

13.00 

      

«Логика» Кулагина  

Лидия Евгеньевна 

Каб. № 

23 

2    12.20 -13.00    

«Логика» Сафронкина  

Екатерина 

Михайловна 

Каб.№ 

20 

3     12.20 -

13.00 

  

«Робототех

ника» 

Макарова 

Елена 

Вячеславовна 

Каб № 

17 

4 13.20 -

14.00 

      

 

МБОУ СОШ № 8 г. Пензы им. Н.С. Павлушкина 

РАСПИСАНИЕ  

Платные образовательные услуги по обучению по дополнительным образовательным (общеразвивающим) программам 

2019 – 2020 учебный год 

Название объединения ФИО 

руководителя   

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 



 

Физкультурно – спортивное направление 

 

Обучение технике 

тхеквондо 

Остапенко Алексей 

Валентинович 

 13.05  - 3 кл 

14.00 - 4 кл 

12.05 -1 кл 

13.05 – 2 кл 

13.05  -3 кл 

14.00 - 4 кл 

12.05 -1 кл 

13.05 – 2 кл 

 

Художественно – эстетическое направление 

 

Дизайнер прикладного 

искусства  

Размоскина Юлия 

Анатольевна 

 13.00-15.30  13.00-15.30  

 «Мелодия» 

  

Великоростова Татьяна 

Валерьевна   

 13.00 - 15.00    

 «Сундучок 

мастерицы» 

 

Размоскина Юлия 

Анатольевна 

  13.00-13.40   

«ABC Planet  - » Романова  

Юлия Викторовна 

13.50 -

14.30 

    

 

Научно – техническое направление 

 

«Инфознайка»   Макарова  

Елена Вячеславовна 
   13.05 – 13.55  

«Инфознайка»  

  

Кузьмирова  

Галина Юрьевна 
  13.05 – 13.55   

«Инфознайка» 

  

Сафронкина  

Екатерина Михайловна 

13.05 – 

13.55 

    

 «Человек и 

закон» 

Якупова  

Дарья Викторовна  
 13.50-14.30    

«Гимнастика 

ума»   

   

Денисова  

Мария Ивановна 
 

   13.00-14.20 

 «Гимнастика 

ума»   

   

Багрова  

Марина Германовна 
 

  14.00-15.20  

«В начале было 

слово» 

Денисова Мария  

Ивановна  
    12.20-13.00 

«Галилео» Седова  Анастасия  14.40-15.20    



Александровна 

 

«Я филолог» Щепакина  Елена Анатольевна  13.40- 15.00    

 

 
 

 

Студия развития «Семицветик» (с октября 2019 года) 

  

Название объединения 
ФИО руководителя 

 

Понедельник Четверг 

«Дотянись до радуги» Макарова Елена Вячеславовна 16.00-16.30  

«Чудесные линии» Макарова Елена Вячеславовна 16.40 -17.10  

«Веселые ступеньки» Великоростова  Татьяна Валерьевна    16.00-16.30 

 «Волшебные кисти»  Размоскина Юлия Анатольевна   

«Серебряный голосок» Великоростова Татьяна Валерьевна  16.40 -17.10 

«Мастерская Почемучек»  Седова Анастасия Александровна 18.00 -18.30  

«Стрекоза»  Комарова Екатерина Владимировна 17.20 -17.50  

«Magic English» Романова Юлия Викторовна  17.20 -17.50 


